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Resumen:  
 
Si bien hay un consenso sobre los beneficios del deporte y la actividad física desde edades                

tempranas, la centralidad del trabajo será su rol en procesos de inclusión. El deporte              

presenta características privilegiadas para aprovechar en la niñez con beneficios de corto,            

mediano y largo plazo para los niños y niñas, familias y la sociedad como último               

beneficiario.  

El objetivo del trabajo será entonces indagar sobre los elementos que hacen que una              

política deportiva destinada a la niñez sea inclusiva, puntualizando los imprescindibles y            

también los deseables. 

Para ello se parte de la hipótesis inicial que afirma que para que una política pública                

deportiva dirigida a la niñez sea inclusiva debe contemplar prácticas sistemáticas. 

A la hora de pensar cómo puede lograrse el acceso sistemático hay un debate no saldado                

sobre desde qué área de gobierno debe surgir la iniciativa, cuestión que se atenderá desde               

una dimensión teórica y normativa.  

Además de profundizar en aspectos teóricos sobre la importancia del deporte, se analizará             

una base de datos realizada a niños, niñas y adolescentes de todo el país que relevó el uso                  

del tiempo libre para poner a prueba variables significativas con el nivel socioeconómico y              

extraer conclusiones al respecto.  

También se analizaran experiencias relacionadas con la realización de prácticas deportivas           

de niños, niñas y adolescentes en clubes con distintas características para extraer            

elementos que deben ser tenidos en cuenta a la hora de planear una política pública.  

Para ello se procederá a revisión de bibliografía, normativa y entrevistas a actores clave. 


