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DE CUIDAR

La enfermeria es una tarea imprescindible,
que requiere una gran dedicacion fisica y espiritual.
Sin embargo, esta labor no tiene el reconocimiento
que se merece. Cinco casos bien diferentes,
unidos por la vocacion de velar por los demis

FOR VICTORIA PERET TABALA FOTOS MARTIH LUCESOLE

1las van, recorriendo pasillos, con los

guantes puestos ¥ la medicacion justa;

van, de cama ¢n cama y de sala en sala,
midiendo temperatums ¥ signos vitales; unos
packentes sufren por dolor; otros, por soledad,
‘Todos las necesitan, las llaman, les agradecen
o les gritan; se quejan, lloran, comen o duer-
men; ellis, a un costado, scomparian.

Ellas van. para que los enfermos puedan vi-
vir o morir mejor. Ellas van, correndo, tras el
sonido del timbre. Al egar, puedén encontrar
una queja o la muerte: todo puede pasar en el
diia o dia de ln enfermer,

Una frase so repite en cada ano de los pro-
fesionales entrevistados: el midico cura, la
enfermera cuida. Son imprescindibles porque
“sin ellas no existiria el hospital”, admitld un
midico de Lurga carrera.

Sin embargo, su noble labor no o8 reconocida
socialmente ni con un sueldo que commpenss la
dedicaciin fisica y espiritual que demands. Todo
deriva en una cifra que alarma: en la Argenting
ey diezz el icos por cuda enfermeno con titulo
universitarie. En la ciudad de Buenos Alres el
miimero trepa a 19 médicos por carka enfermen,

La preocupants estadistica, que se mantiens

desde 2010, surge de un trabajo realizado por los
Investigadores del Centro de Implensentackin
dee Politicas Pablicas (Cippec) Danbel Mactira y
Cintka Cojs (gracias n un subsidio de b Organi-
cidn Mundial de la Salud, ol dnkco otorgado a
un equipo de América Lating), que analizd nues-
o skstemma sanitarko. Bl miksmo estudio rescata
queen paises como Canadd o Espaiia, la relackon
s imversa: hay méds de cinco y tres enfermenos
por cada médico, respectivamente,

El resultndo s un desequilibrio que se tra-
duce en méis trabajo, muis packentes repartidos
sobre menos hombros por el mismo sueldo,
“Slempre faltan enfermeros”, concuerdan
log eXpertos, ¥ ASegUran que ¢5 necesario in-
crementar la cantidad ¥ revertir la tendencia
vigente de un exceso de médicos por sobre las
restantes profiesiones de ka salud.

LMR las escucha a ellas, casi siompre en-
sombrecidas por la figura del médico. A su
wez, se incluye ¢l testimonio de un hombre,
Joven estudiante de Enfermeria, que da sus
primeros pasos en una carrera historicamente
femenina. Historlas de vidas muy distintas,
que s¢ acercan a la misma meta: todos son
profesionales en el arte de culdar




SEMSIBILIDAD Jossting
Werner trabaja en ¢l

Garrahan, con nifos en
espera de un trasplamte

()
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JOSEFINA WERMER

Un. Angel para bod elticod

Alas 515 suena ol despertador de Josefina
Werner. En menos de dos horas deberi atra-
vesar &l contaminado centro de la ciudad de
Buienos Alres para llegar al amblente més
aséptico del Hospital Garrahan: la Unbdad
de Trasplante de Médula Osea. AllL, las ven-
tanas estin selladas ¥ ¢l aine se purifica a
trawés de fltros; hay un sistema de lavado
e manos antes de ingresar ¥ otro de doble
puerta previo a plsar la sala esterilizada,
Son sbete las camas y tres las enfermeras
por turno que aticnden a los paclentes de
hasta 18 afios que ven en esta operacion de
altizimo riesgo la dnica opcldn de ganarle
Ia pulseada a la muerte que amenaza desde
distintas enfermedades, en la mayoria de
bod cB0%, CHRCET

Son pequeiios a los que les espora una
lucha gigante. Sufririn un dolor agudo ¥
persistente, ya quo se los inducse & un estado
decero defensas antes del trasplante y, tam-
hbin, viviran algo desconocido; ka alslackin
total. Serin dias, semanas y meses do estar
lejos de sus familias -sblo un pariente poe-
de acompanarios e ingresar a intervalos
fjos-, do sus amigos de colegio, de todo el
mundo exterfor que simboliza un peligro
para ellos.

Pero ahi. durante ¢l mes o los $eis me-
ses que dure el tratamiento, estard ella.
Josefina es muy delgada, dgil ¥ sonriente;
su pelo rublo ¥ largo mds sus ojos de un
celeste transparente be infunden un aura
angelical. Hoy no viste ¢l uniforme regla-
mentario, sino una camisa blanca con flores
coaldas y unos jeans. Mientras juega con
1a benglieda de su sandalia, recostada en el
silkin del living de su casa ¢n La Horqueta,
reflexiona: " veces plenso on 1o poco qui s¢
entiendes nuestro trabajo. No es sélo prepa-
rar las pastillitas o dar una inyeccldn. Son
tantas cosas las que uno necesita al estar
internado. Necesidades bisicas de dolor,
de higlene, de respirar, de misdo. El estado
de enfermedad es muy real, muy honesto,
muy profundo. No hay mucha careta cuan-
do estds asi™,

Su trabajo en la Unbidad de Trasplante es
quizis uno de los mis exigenies par una
enfermara, porque no puede distraerse ni
un segundo; hay hemorragias constanies
¥ @l paciente sin copas, como se Lo llama
por no tener defensas, en clerto momento
del tratamiento necesita asistencia para

an



SU TRABAJO EN

LA UNIDAD DE
TRASPLANTE ES QUIZA
UNO DE LOS MAS
EXIGENTES

PARA UNA ENFERMERA,
PORQUE NO PUEDE
DISTRAERSE NI UN
SEGUNDO

todo: comer, tragar, ir al bafio, hasta para
reapirar Se los tlene como en una caja
e cristal.

“Ahora tenemos a una chiquita que ha-
oo mids de 130 dias esti encerrada -detalla
Josofina, que thene 30 ahos, pero aparenia
muchos menos-. Soy 1a dnica conexitn
con ¢l exterior. Trato de salir a correr ¥
hacer actividades para Llevar aire fresco
al volver™

Al hablar museve en circulos sis manos
hancas y desnudas de anillos y pulseras.
“Los chicos son muy déciles si logris
que conflien en vos; son chiquitos, pero
dialguna forma foeron obligados a crecer
ripido por la enfermedad. Hay que ha-
arles con honestidad -destacan Werner,
que hace mis de cuatro afos trabaja en
la Unidad de Trasplante-. Los menores
di 8 afios no sufren tanio o aislamiento.
5i sufren no poder correr ¥ jugar. Estin
todo el dia durmiendo porque se sienten
mal, muy mal. No pueden tragar, el tracto
gastrointestinal se aliera completamente
con la quimbsterapia ¥ las bocas quedan
Illagadas, inflamadas.™

Josefina ya era lioenciada en Enferme-
ria cuando su madre enfermd de chncer de
pheurn. Duramnbe todo wn ado ella fee quien
le aplicd la morfina ¥ ka cuidd coda dia al
volver del hospital hasta el diade su muoer-
te. “Trabajaha ¢n el turno noche del Garra-
han y después volvia o cosa parn atender
a mamd. Estaba todo el dia despierta. Le
hice un tisdtamiento en casa. Guerka estar
cerca. Fue el privilegio mis grande”, dice
oon la voz quebrada v uns sonriza valiente,
empaifiada por sus ligrimas.

“Shempre ful de querer cubdar; eso bo
heredé de mi mama. Esta carrera estd
cortada a mi medida, Me siento plena
en esta profesiin. Me encanta ir a traba-
Jar Vivo muerta, cansada, pero al mismo
thempo me encanta ol trabajo”, asegura
In enfermera, recibida en la Universidad
Aunstral, dedelicados rasgos, que en pocas
horas volverd a sus pacientes, pequefios
¥ friigiles.
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EDUARDO DUERAS
Hendlifo Gl eved

HICE MAS EN LN ARO DE ENFERMERIA
QUE EN TRES DE MEDICINA®

Al principie se lo contd como un chiste;
querta ver su reacchin. No Iba a ser tan -
cil que su padre aceptar el cambio de ca-
rrera: de Medicina a Enfermeria. Eduardo
Duefias tiene 26 afios ¥ uvo que soportar
varios chistes ¥ rompor varios prejulcios
hasta legar a su vocaciin, la Enfermeria.
Primero, el de ser hombre en una carrera
unbda en el imaginarbo colective a la figura
femenina; segundo, el de una profesiin que
noencuenira el reconocimiento que merson
ni social ni monetariamente,

“MNo importa lo que digan los demds. En-
contr una profiesion con muchisimo valor
quiz e5td n la par de Medicina, Ingenieria y
Abogacia. ¥ yo sb que se requiere de una
persona muy fiuerte y empdtica para estar
PeTinamenie con Personas cnirmas (g no
son famillares. Al finad ded dia todos son fami-
liares™, destaca Duedias, mientras su noviade
21 afbos, Ayelén Corradl, tambbin estudianie
de Enfermeria, Io mira con admirmcion,

Hoy tanto su madre, abogada, como su
padre, cconomista, ohservan su esfuerse
v comprenden un poco mas ol mundo de
la enfermeria a través del sacrificlo v la
enirega de su hijo.

“La gente cree que no requicre conoci-
mbentos ¥ pensaban que para mi seria un
trimite, La verdad 5 que Enfermeria ne-
quibere de mucho estdio, porgue no sirve de
nadla hacer los procedimientos ai no sabés
por qué o cliles son las consecuencias de
los mismos", expone Eduando, desdeo su de-
partamento del barrio de Caballito.

Vos estds para ofra cose. Pare alge mds,
Sos mds inteligente, lo decian a Ayelén cuan-

EM PARE JA Eduardo Duafias y su novia, Ayeldn, unidos por of amor y la missma vocaciin

dao s anotd en Enfermeria, leego do abando-
nar Medicina. Ella estaba en el Ciclo Bisico
Comin (CBC) cuando se pash a Enfermeria;
en cambio, Eduardo ya habia cursado tres
afios para convertirse en médico en la Uni-
versidad Favaloro,

“Moté un gran cambio cuando empecé &
estudiar Enfermeria; més que nada en la
gente. Ach todos thenen historias, en Medi-
cina no es asi. Aprendi a manejarme con las
personas. Hice meis en este afo de enferme-
ria que en los tres de medicina™, compara
Eduardo, que cursa e segundo afo de la ca-
roera, donde ademis de estudiar I teoria, a
los pocos dias de comenzar, estaba cuidando
a pacientes del Hospltal Britinico,

Sus miradas se encontraron en ¢l segundo
din de clases y al poco tiempo ya estaban de
novios. Vistos de cerca, parecen hermanos.
Tanto la manera de hablar como los gestos ¥
o tono de voz compasivo que adoptan cuan-
o nombran algin paciente son similanes,
casi idénticos. “Somos iguales. Al toque
hubo esa conexidn. Somos artistas: él es
misloo ¥ yo, pinto”, define Ayelén.

“Bafar a alguien es algo muy poderose™,
describe el estudiante de Enfermeria que
puarda en su memoria bien fresco el recuer-
do del primer bafo que tave gue dar: Era
una mujer inmovil die unos B9 anos, que se
disculpaba constantements por necesitar
esos cuidados. “Estaba Hiclda. Le lavé los
ojos muy despacio. Er ka primer paciente ¥
estaba nervioso. Al otro dia cuando pasé por
SU cama ya o estaba, s¢ habla muerto”, se
lamenta Eduardo, y agrega que bo mis difficil
e 51 profesion es no involucrarse ianbo.

“¥o habia atendido o un paciente por un
thempo. Después se lo pasaron & &1 y se e mu-
rid-cuenta Ayelén y se queda pensativa. Se
detiene en eso de decir s b murid-, Es como
que es propio, ino? Y eso no estd bien.”

Do un edmodo sofd, Eduardo analiza
par qui no hay mds jivenes estudiando En-
fermeria: “No les gusta la idea de recoger
materia fecal, orina y bafkar a un pachente. Se
creen que ¢5 ko es0. No s asi, Ademis, no
estd bien pago ni bien visto socialmente.”
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DOREEM FLOREMCE DOVER
Un, simbolo dl ta profesion

“Hasia los azulejos temblaban cuando
pasaba”™, recuerda una de las enfermems
qui trabajé hajo la mirada skempre alerta de
Dareen Florenos Dover, la directora de Enfier.
merria del Hospital Britinico dursnbe 2 ados.
Y Doreen pasaba todos los dizxs. “Me tenian,
deboadmitirio, mucho respeto. Nunca legud
cinco minutos tarde al trabajo”, dice Doreen,
qui fuse condecorada en 1984 por La corona bri-
tinbca por sus afios de sjercicio profiesional
en beneficio de la comunidad,

Su recorrido por las 235 camas del hos-
pital duraba alrededor de cuatro horas,
porqgue se detenia en cada paclente para
hvoerle la misma pregunta: JCdmo se slente
hoy? "Hablaba con cada uno de ellos para
escuchar sus historias ¥ también sus que-
Jas”, comenita la enfermera jubilada, en su
elegante departamento en Olivos. Luce una
camisn de seda cscooesn con los pufios y el
cuillo blancas ¥ una pallerm acul que be Bega
hasta sus finos tobillos. Adn hoy, cerca de
cumplir 80 y retirada de sus funclones desde
hace una dicada, sigue ayudando a la co-
munidad a partir de diferentes actividades,
oo la venta de galletas, de ropa v muebles
para necandar dinero,

Su padre, un guimico destacado, parti de
Inglaterra ¥ se instabd en Santa Elena, Entre
Rios, contratado por el frigorifico Estableci:
mbentos Argentinos de Bovrll. AllL, en una
elegante casa, donde e respiraba ¢l akre de
una campifia britinica, pasd una infancia
feliz jurto a su hermana pemela Margaret.

La decisién de convertirse en enfermera
Ilegd de repente. Hoy no recucrda la razin
exncta. En aquel entonces, 1950, no era tan
extrafio queuna sehorita de clise mediaalta
demostrara semejante inclinacidn. *Habia
chicas del sur; hijas de galeses. Eramos todas
it habla inglesa. Con @ paso del Hempo, esa
exigenciase fue perdiendo porque no venkan
enfermeras a postularse”, se lamenta Doneen
quie nbebd sus estudios en la escuela de enfer-
meria del Hospital Britinico, una de las mis
anthpuas del pais y que sigee bos liveamien-
tos de la mitien Florence Nightingale,

“Mafiana estis en casa”, le dijo su madne
&n tono desafiante cuando vio el cuarto en
donde la adolescente Domeen iba a dormir
en sus priximos afios de estudio. “Pero no
fue asl para nsda”, dice, ¥ busca su objeto
mis preciado: una impoluta cofia blanca de
organza, que despide olor a naftalina, pero
que desplerta en su memaoria el consejo que
le dieromn al misma thempo que esa simbalica
cofla. Nunca clerres ln puerta de fu despacho,
sl siempre irdn o coryfiarte sus problemas, e
recomends su procursont. “Y ash fue —desta-
-, la pueria de mi despacho siempre estuvo
abberta para quien quisiera cruzarla.”
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IMPECABLE Doreen tiene 79 anos y trabajd en el Hospital Britnsco por casi meden sigho

5U RECORRIDO POR
LAS 235 CAMAS DEL
HOSPITAL DURABA
CUATRO HORAS. SE
DETENIA EN CADA
PACIENTE CON LA MISMA
PREGUNTA: COMO SE
SIENTE HOY

En su época comda directora o conocit al
principe Carlos. *Vino de visita al hospital
y tomd el té con diez enfermeras de habla
inglesa. Después, 1o leve a la sala a hablar
con un paciente”™, recuenda.

Para esta mujer de 79 afhos, consblerada en
] Hospital Britinico como todo un simbolo
de la profesitn, lo imprescindible en una per-
s0Na que esti por convertirae en enfermera
5 1a honestidad. “Es lo mis importantie, por-
quir una esti manejando medicamentos. 51
uni dice que dio una inyecciin ¥ no la dio...

Tambitn tiene que ser confidente. A veces
escuchaba o las chicas hablar en cobectivos
de los pachentes y no e debe hacer eso. No
s0n bernas para hablar en un 967, aconseja
Dearesen, & quben be coesta aceptar los cambios
quiz sa van dando con el paso del tiempo den-
tro del hospital, como la simplificacion del
uniforme de la enfermer. “Ahora, li musnon
(1a directora de enfermeras) no usa cofia. Es
administrativa. Una Mstima. Me acuerdo de
los médicos ingleses que venian ¥ me decian
mumca comblen el wnifrme. A mi me parecia
muy digna”, defiends Donsen, con La vista fija
en la foto que la retrata uniformada en azul
marine ¥ blanco en sus afios de lider:

Casi medio siglo, 48 afios, vivid entre las
parcdes del Hospital Britinico, en la Casa de
Las Enfermeras junio con sus colegas. Reclén
I abandont cuando s¢ casb, al cumplic 40.
5u marido, que fallecid hace pocos afos, le
habia sugerido que dejara de trabajar, pero
ella permanecii en su puesto hasta los 62 “Es
tan lindo ayudar al prdjimo. Siempre lo digo,
porque la gente a veces se paede olvidae™
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MORA SALDIVIA Y GLADYS DEL YALLE
A‘mfgm en emengencias
TSEMNTIMOS LA SIREMA"

Sentadas frente a frente en una atestada
plzreria de Vicente Lopez de aciistica agre-
shva, Nora Saldivia y Gladys del Valle none-
cesitan elevar la voz para entenderse. Luego
it causl velnite afics de trabajar codo a codo
en el Hospital Municipal Houssay, dentro de
las paredes blancas de la guardia de emer-
Rencias donde la vida o la muerte se decide
n segunidos, aprendieron que a veces las
palabras sobran ¥ bos gestos salvan,

“Era mirarnos y saber”, asegura Gladys,
die 48 afios, COT VO Suave ¥ ronca, misntras
exhala ¢l huma de su cigarrillo. La mamd de
Gladys no llegd a terminar e tercer grado ¥
trabajaba de mucama; ella tamblén 1o hieodu-
ranbe un thempo en un pEiquidtrico, peroahi se
diocuenta de que queria mds de ka vida; queria
perseguir el sueo ¥ ponerse el unkforme que
imaginaba cuando era chicac el de enfermera.
“A los 8 afics ya bo sabia. En mi cobegio era la
encargada del botiquin, con ¢l brocalete que
tenia dibujado la cruz roja™, recuenda.

Su amiga o su hermana mayor, comd la
Nama Gladys, ¢ Nora, di 54 ados. Nora tam-
bién comenzi trabajando como mucama en
un hospital; limplar tubos, fregar los plsos
¥ hacer las camas ¢ra su rutina hasta que
levantd la mirada y empexzt a observar a
las mujeres de uniforme que culdaban a los
enfermos ¥ quiso ser como ellas,

En la escuela de la Cruz Foja bes ensefaron
] gpercicio de la enfermeria; en la guardia

EN ACCION Mora sigue irabajando en el hospital de Vicente Liper

£l

dil hospital Vicente Lopez lo aprendienon.

“The lesga todo en cruda, tal cual lo levantan
e la calbe, ded agua, detajo de un subo, guema-
do, caldo de altura o de un accidenbe de moto
sin casoo, Llegan las peleas entro barras que a
veres [a siguen en el hosplial o también entre
personas aloohol xadas que de tanto tomar no
@ reconocen entne 517, enimera Nora,

Fue alli que comenzaron a sentir ko sirena.
“La adrenaling de ka guardia s 1o que hace
it despuiés de todo un dia termines hecha
bolsa y al signiente vuelvas con energin™, ex-
plbca Mo, “Lao qu te da la emergencia no te
lo da nada ni nadie”, Ia interrumpe Gladys.

Lbevan el pelo rubio, al borde del platinada,
=& tratan con una familiaridad de las que se
adquiere con kos afies, Poseen un humor que
iy it SGlo dit la confianza; thene que ver
con su manera de lidiar con ka enfermedad
¥ la muerte. “Tenemos un sentido del humor
muy especial, muy negro; &5 por estar tanto
tiempo codedndote con ka muerte, se da como
un boquen. Es entne nosoris: no nos neimos
e un tercero”, ackarn Gladys.

Las andodotas ¥ los casos que SUmMAan en
sus 18 ahos de trabajo en conjunto son mu-
chos. La chica que se colgd porque la mamd
ledecta gorda; L miuper que se tird debajo del
tren porgue s0 marido la engafaba y penrdid
un brazo ¥ una pierna en las vias; el pachente
quee s paseaha desnudo por el bufTet. Estin
las curiosas, hasta comicas, y las que en-
sombpecen su cara de golpe ¥ por largo rato,
como cuando uvieron que atender & un com-
peafiiero Suvo quie Degd a la guardia junto ala
persona que le hahia disparado. “Por ejem-
plo, ante un chico que Dega quemado tengo
quit bloquesarme,. No pusdo pensar que ¢ una
criatura. En ess momento, o puedo pensar.
Lo dejo para despuds™, insiste Gladys.

=Somos la segunda promocidn de enfier-

ADICS A LA GUARDIA Gladys, ¢n ¢l Sanatonio Anchonena

maeras legistas de la Argentina”, informa
Gladys, ¥ explica que esta especializacion
les permite actuar como peritos en los jui-
chos en que se debe dilucidar 5 ol enfermeno
procedid dentro de los limites legales del
epercicio de su profesidn,

“No gjercemos, pero nos permite acon-
sejar o compafieros. Muchos plerden sus
matriculas por hacer ms de lo que posden,
Hay un enfermeno del Firovano que perdid
la matricula ¥ su casa. Llegd un paclente
con un paro cardizeo en la madrugada, El
miidico estaba durmiendo, como slempre.
El que te dice que e médico no duerme a
la noche te mignte. Entonces, & lo intubd,
cosa que nosoiras sabemos pero no debe-
08 hacer, ¥ s¢ murid, Hublera fallecido de
cualquier manera, pero la familia le inicid
Julcio. Se corta el hilo por lo mis fing”, se
explaya Gladys.

o di los fantasmas que acechan la lega-
lidad de la vida hospitalaria es la adlockin
a los Birmacos de los trabajadores de la sa-
T, =¥ i, existe” —confirma Mora-. Ni se
te oCurra preguntar porgue lo van a negar
Algunos se arrodillan para pedinte por fepor
un diazepam, lo necesito.”

Segiin Gladys, que asbente ante cada pa-
labra de 50 compafiera: “Te das cuenta por
las actitudes; te roban medicaciin. Un dia
te falta una morfina; al otro dia be voelve
a faltar, De repente, cuando s¢ ausenta un
enfermero no te falta nada. Ahi sabés que
s 17, resuelve Gladys, que en una opartu-
nidad tuve que hablar con s autoridades
porgue las miraban a ellas como
sas. En esa oportunidad también fueron
Juntas a enfrentar ol problema,

Hace més de un afo, Gladys se desphdid de
la guardia y de su compafiera. Ahora trabaja
en el Banatorio Anchorena. “Extrafio sentir
la slrena”, le dice a Nora, que la mira y la
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CANDELARIA LAMUSSE
&fﬂi’ﬁé&(& i fronleras

El primer dia $¢ sinthd una hormiga blan-
ci. Ern el afio 2004 y acababa de aterrizaren
Caleuta donide, respondiendo a una cormzona.
da, s ofrech como voluntaria. Sé encontrd
en una ciudad enloquecida, un enfamboe dee
gente que b mirnba ¥ la sefialaba. Agobisda
por el calor y I pérdida de su equipaje en e
vuelo, a Candelaria Lanusse la recorrid un
escalofirio que no legda convertinse on pini-
©0 ¥ (e e S510 tres meses se transformd en
Ia cortean de una nurva vida

“Se convierte en un vicio hacer algo en
lo g te sentis Gril; algo que valga la pena”,
dice ln enfermera, de 33 afios, recibida en la
Universidad Austral, que scaba de regresar de
Niger, uno di bos pakses mdas pobres del mun-
do, donde atendid una emergencia de malaria
como parte de un proyvecto de Midicos Sin
Fronteras (MSF), donde trabaja desde 2006,

Desde chica, la impresionaba La sangre. El
et vocacional la situd on Abogacia, aungue
elln estudié durante tres afios Psicopedago-
gia. Mo era nada ficil prever que llegarka a
ser una apaskonada enfermera sin fronteras,
D una epldemia de célera en Zimbabwe a
otra én Zambia, de una crisis nutricional en
Repiiblica Centroafricana u otra en Yemen,
der un brote de meningitis en Miger o uno
de malaria. La malnutricién infantil es la
problemitica que méis la atrae.

=
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AFRICA Candelaria hidratando a un bebe malnutrido en Chad, donde funcionaba una de las clinicas mdviles de Médicos Sin Fronteras

“Son proyectos duros ¥, a la vez, increj.
bles. S dan, por ejemplo, si el afio anterior
hubo una cosecha muy mala por La sequia,
¥ % be suma el lapso que ¢n muchos paises
africanos se llama perfodo de hambre. En
ese momento es ain mis diftell conseguir
combita. Pasd cuando fuimos a Etiopia. Fue
poner un pie ahi y no dudardo: nos queda-
mes”, Mesume.

Al llegar, lo principal es medir la mal-
nutriciin en los chicos, que pusde ser de
dos tipos: el marksmico, que os ol flaguito
di phel ¥ huesos, v el que en vez de perder
peso desarrolla edemas y se hincha como
un globo. “En este caso, empleza en 10 phes
¥ va sublendo. 5i no los tratis bien, s una
bombita de tiempo. Los ves y parecen gordi-
R, poro e pura agua”, describe.

El dia que se levantd el primer centro de
salud se internaron 180 pachintes, todos
malnutridos severos con complicaciones,
a quienes se les daba leche cada tres horas
¥ luego, cuando evelucionaban, pasta de
mani. “Era muy raro, porque estibamos
atendiendo a chicos malmatridos rodeados
it cultivos que crecian verdes ¥ altos. Es
una zona muy fertil, pero eso s6lo se cose.
chaba al afo sigubente”, advierte.

5u primer desafio deniro de MSF legd
con el primer desting en una zona calben-
te: Replblica Centroafricana. El conflicto
bélico en el norte entre grupos rebeldes y
oficiales dificultaba el acceso a los centros
de salud para la poblacitn. “El objetivo era
darle acceso a la salud a las victimas del
conflicto ¥ & los que no tenian nada que
ver; atendiamos a todos sin importar de gué
bando eran, Pusimos clinicas méviles para

las personas que estaban alejadas”, destaca
Lanusse, mientras se acomoda en La silla de
un bar de San 1sidro, domde creckt ¥ sigue
volviendo para visitar a su familia.

Levantar una tlenda gigante y blanca don-
diantis habia polvo o selva a modo de centro
deatenciin de cobera, iImprovisar una clinlea
con carpas ¥ lonas de plistico para contro-
lar la malaria, palpar las crisis, epidemias,
emergencins, 1os brotes, hacerle frente a la
subnuirickin, al desastre en los rincones ol
vidados del mundo, Esa es ka tarea del enfier-
mero “Nuestro rol es importante,
pero no existe sin el del enfermero nacional.
El expatriado tieno experiencia y capacklad
e gestiin, pero nosotros seremos cineo que
llegan y ellos clentos. Ellos hacen ¢l trabajo
duro”, elogla Lanesse, que trabajd en la Und-
dad de: Emergencia, ol grupo de personas que
st todo el thempo a la espera de una Namada
para salir disparados, cuando sea necesario,
hacia remodos destinos.

La humildad es palpable en cada una de
sus palabras. Una cualidad aprendida qui-
s on su larga estadia junto a las Misione-
ras de la Caridad en Caleuta, donde comen.
2 fregando piscs hasta que la monja que
estaba a cargo la fue conoclendo mis v 1e
encomendd tanas més especificas, propias
de una enfermera.

“Mucha gente me pregunta por qud no lo
hago ach, en la Argentina. A mi me gusta el
tipo di trabajo de emergencia que se hace en
MSF y, como me encanta viajar siento que
combino ambas cosas. Para irmeal interior
tengo toda la vida; para hacer esto, no.” ®
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